
Bijlage: Samenvatting resultaten onderzoek 
 

 
 
Aantal deelnemers aan onderzoek naar leeftijdscategorie en geslacht 
Duiding: Meer dan 100 deelnemers, met name vrouwen 
 

 
Deelnemers aan het vertelpunt 
Duiding: Met name verhalen van ouderen zelf 
 
 



 
Gevoelens bij het schrijven van het verhaal 
Duiding: Met name verhalen over de dankbaarheid van ouderen over zorg en ondersteuning door 
sociale omgeving (mantelzorger, familielid/vrienden/buren) en professionals. 
 

 
Thema van de verhalen 
Duiding: Wisselende verhalen, met name over kwalliteit van leven en meedoen inde samenleving. 
Samen iets doen of beleven en woonomgeving lijken deze ouderen het meest bezig te houden. 
  



 
Contact buitenshuis 
Duiding: De resultaten zijn heel wisselend, hier is geen conclusie over te trekken.  
 

Kernthema’s uit de verhalen zelf 
Op de mini-conferentie zullen we meer aandacht besteden aan de kern van de verhalen zelf.  
De verhalen gingen over verschillende kernthema’s: 
 

- Zingeving, gelukkig en gezond oud worden 
- (Openbaar) vervoer 
- Toegankelijkheid van voorzieningen 
- Toegankelijkheid van de openbare ruimte 
- Sociale veiligheid 
- Binding met de wijk - activiteiten in de wijk (o.a. welzijn) 


